
POUR ADOLESCENTS (13 À 16 ANS) 
 
 
Exigence  
Les participants doivent apporter leur raquette; seules les balles seront 
fournies.  
 
Endroit  
Parcs Saint-François  
 
Durée  
3 semaines (les mercredis et vendredis)  
 30 juin au 16 juillet 2010 (en cas de pluie, l'activité se déroulera les 21 

et 23 juillet)  
 4 au 20 août 2010 (en cas de pluie, l'activité se déroulera les 25 et 27 

août 2010)  
 
Horaire selon les cours  
Cardio-Ados :  13h00 à 14h00  
Cours Ados :  14h00 à 15h30  
 
Tarif  
 50.00 $ (Cardio-Ados)  
 60.00 $ (Cours Ados) 

 
 
À noter, tous les cours auront lieu si le nombre d'inscription le justifie. 


